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1.1 ขั้นตอน การติดตั้งโปรแกรม PRT 

1. เข้า website กรมแพทย์ทหารเรือ 

       -www.nmd.go.th 

2. เลือกเมนู ...เฉพาะข้าราชการ 

    2.1 เลือก ..ระบบสารสนเทศ 

3. เลือก icon.. ระบบงาน กระบวนการทดสอบ 

                    สมรรถภาพทางกาย 

4. จะเข้าสู่ขั้นตอน ดาวน์โหลด File : setup.exe   

    ส าหรับติดตั้งโปรแกรม PRT 

5. เริ่มติดตั้ง(install)  ตามปกติ 

ส่วนที่ 1 การติดตั้งโปรแกรมทดสอบสมรรถภาพ 
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www.nmd.go.th 1.เข้า website  
กรมแพทย์ทหารเรือ

3.เลือก.. ระบบงาน กระบวนการทดสอบ  
            สมรรถภาพทางกาย

ขั้นตอน การติดตั้งโปรแกรม PRT 
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4.จะเข้าสู่หน้าจอ ดาวน์โหลด File ส าหรับ
ติดตั้งโปรแกรม PRT 
5. กด install เร่ิมติดตั้ง  ตามปกติ

หรือ เข้า ติดตั้งโดยวิธีลัด โดยพิมพ์ในช่อง URL  ค าว่า   
skapp.nmd.go.th/prt
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

6. กดปุ่ม Save เพื่อ Download  file ส าหรับติดต้ัง 
    มาเก็บไว้ที่เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

7. จะปรากฏ  file  ชื่อ setup.exe ส าหรับติดต้ัง 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

8. Double  click  ท่ี  file  ชื่อ setup.exe  

9. กดปุ่ม Run 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

10. กดปุ่ม 
Install 

11. เร่ิมการติดต้ังโปรแกรม 

12. เมื่อติดต้ังส าเร็จจะปรากฏหน้าต่าง  
         “ป้อนรหัสเพ่ือเข้าใช้โปรแกรม” 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

โปรแกรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
กองทัพเรือ 

VER 1.0.0.170 
(ปรับปรุง  25 กุมภาพันธ์ 2562) 

ส่วนที่ 2 การเริ่มต้นใช้งาน 

10 



ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

2.1 ภาพรวมโปรแกรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทร. 

ลงช่ือเข้าใช้งาน (Log in) 

เพ่ิมช่ือหน่วยงาน(กรณีใช้งานครั้งแรก) 
(ติดต่อผู้ดูแลระบบ) เพ่ิม/แก้ไข รายการทดสอบ 

ลงข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพฯ 

รายงานระดับบุคคล 

รายงานระดับหน่วย 

รายงานระดับ ทร. 

รายงานตามตัวช้ีวัด ทร. 

การจัดการหน่วยงาน การจัดการUser 

รายงานสรุปโดย ยศ 

รายงานสรุปBMIท้ังหมด 

รายงานสรุปโดย กลุ่มผู้ทดสอบ 

รายงานสรุป ตามสถานีทดสอบ 

รายงานสรุป ตามระดับผลทดสอบ 

รายงานสรุป ตาม นขต.ทร. *เฉพาะ ผู้ดูแลระบบ 

การลบรายการทดสอบ 

เพ่ิม/แก้ไข รายช่ือผู้รับการทดสอบ 
ข้อมูลส่วนบุคคล 

รายงานผลการทดสอบฯ /สถิติต่างๆ 
รูปแบบรายงาน ระดับรายงาน 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

2.2 การเข้าใช้งานโปรแกรมระบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
VER 1.0.0.170 

          สามารถเข้าใช้งานโปรแกรมได้ 2 ช่องทาง ได้แก่ 
    1. การเข้าใช้งานโดยผ่านเมนูของโปรแกรม windows 
    2. การเข้าใช้งานโดยผ่าน Shortcut ท่ีหน้าจอ desktop 

1.การเข้าใช้งานโดยผ่านเมนูของโปรแกรม windows 

1. กดปุ่ม start 

2. เลือก All Programs 

3.เลือก X Teams 
   เลือก PRT 

2. การเข้าใช้งานโดยผ่าน  Shortcut ที่หน้าจอ Desktop  

1. double click  icon ชื่อ PRT  
   ท่ีหน้าจอ Desktop 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

การลงทะเบียน (Log  in)เข้าใช้งานโปรแกรม 

1. ป้อน User name   
    และ Password 

  2.3 สรุปขั้นตอน กรณีใช้งานคร้ังแรก (หลังจาก Log in) 

  Log  in 

  เพิ่มชื่อหน่วยงาน(ติดต่อadmin) 

  เพิ่มรายการทดสอบ/ คร้ังที่.... 

  เพิ่มรายชื่อ/ข้อมูลส่วนบุคคล 

  ลงข้อมูล ผลการทดสอบ 

  ขั้นตอน 1 

  ขั้นตอน 2 

  ขั้นตอน 3 

  ขั้นตอน 4 

  ขั้นตอน 5 พิมพ์รายงานผลการทดสอบ / สถิติ 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

2.4 การเพิ่มรายการทดสอบ(คร้ังที่ทดสอบ) 

**กรณีใช้งานโปรแกรมครั้งแรก ก่อนที่จะเพิ่ม รายการทดสอบ   
ควรด าเนินการ เพิ่มชื่อหน่วยรับการทดสอบก่อน(ติดต่อผู้ดูแลระบบ) 

1. เลือกเมนู  
   รายการหลัก 

2. เลือกรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

3. เลือก เพิ่มรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายใหม่ 

4. กดปุ่ม เพิ่มรายการทดสอบใหม่ 

ข้อควรระวัง ก่อนเริ่มขั้นตอน 4  
ควรตรวจสอบการสร้างรายการทดสอบซ้ ากัน  
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

6. ค้นหา
หน่วยงาน
หลัก 7. เลือกหน่วยงานย่อย 

5. กดปุ่ม ค้นหาเพื่อ
เลือกหน่วยงาน 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

13.จะพบข้อมูลคร้ังที่ท าการทดสอบ 

เสร็จสิ้น การสร้าง คร้ังที่...  ทดสอบ 

หมายเหตุ : ข้อมูลใน หน้าต่างเพิ่มข้อมูลการทดสอบใหม่  เช่น วันที่ท าการทดสอบ  
               สามารถเปลี่ยนแปลงแก้ไข  ได้ในภายหลัง 

8. ป้อนครั้งท่ีท า
การทดสอบ 

9.กดปุ่ม เพื่อใส่ข้อมูลวันท่ีเริ่มทดสอบ 

10.กดปุ่ม เพื่อใส่ข้อมูลวันท่ีส้ินสุด 

12.กดปุ่ม บันทึกข้อมูล 
11.เลือก มี/ไม่มี 
จนท.สายแพทย ์
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

2.5 การเพิ่มรายชื่อและข้อมูลพื้นฐาน รายบุคคล 

กรณีใช้งานโปรแกรมครั้งแรก ก่อนที่จะเพิ่มรายชื่อข้อมูลรายบุคคล ควรด าเนินการดังนี้ 
               1. เพ่ิมชื่อหน่วยรับการทดสอบ(**ติดต่อผู้ดูแลระบบ) และ 
               2. เพิ่มรายการทดสอบใหม(่ครั้งที่ทดสอบ....) 

ข้ันตอนการป้อนข้อมูล  รายบุคคล 

1. กดปุ่ม เพื่อเลือกหน่วย และ คร้ังที่  ท าการทดสอบ  

2. เลือกเง่ือนไข การค้นหา 

3. เลือกหน่วยและคร้ังที่ทดสอบ ตามต้องการ 
4. กดปุ่มเลือกรายการ 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

5.จะปรากฏ ข้อมูลหน่วยงานที่ได้เลือกไว้แล้ว 
   กรณีใช้งานคร้ังแรกจะไม่มีข้อมูลบุคคลของหน่วย 

6. กดปุ่ม เพิ่มรายชื่อ 
(กรณีไม่เคยมีรายชื่อในโปรแกรม) 

- กรณีนี้จะเพิ่มรายชื่อได้คร้ังละ 1 คน 

หรือกดปุ่ม คัดลอกรายชื่อ 
(กรณีเคยมีรายชื่อในโปรแกรมแล้ว) 

-กรณีนี้ จะเพิ่มรายชื่อจากรายการทดสอบคร้ังที่ผ่านมา  
ได้ คร้ังละ หลายๆ คน 

การเพ่ิมรายช่ือโดยน าเข้าเป็นกลุ่มรายช่ือเป็นจ านวนมากๆ  สามารถ น ารายชื่อเข้าโปรแกรม
PRTได้ จากไฟล์รายชื่อ( ชนิดไฟล์ excel ) ซึ่งต้องจัดรูปแบบ ไฟล์ตามที่ก าหนด 

โดยติดต่อ admin เป็นผู้น าเข้าไฟล์ให้ 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

กรณีกดปุ่ม เพิ่มรายชื่อ ให้กรอกข้อมูลรายละเอียดผู้รับการทดสอบ 

10. กดปุ่มเลือกอายุ 

7. กดปุ่ม เลือกค าน าหน้า/ยศ 8. พิมพ์ ช่ือ 9. พิมพ์ นามสกุล 

11.กดปุ่มเลือก ว/ด/ป เกิด  

12. กดปุ่ม เลือก วันที่ทดสอบ 

13.  ป้อนข้อมูลส่วนบุคคล 

14. กดปุ่ม บันทึกข้อมูล 

15. แสดงรายชื่อบุคคล 
ที่ได้เพิ่มเข้ามา         

กรณี มีข้อมูลเดิมของบุคคลอยู่แล้ว เมื่อป้อน ยศ , ช่ือ , สกุล ครบแล้ว  
ให้กดปุ่ม Tab บน keyboard วันเกิด/เลขประชาชน/เลขประจ าตัว ทร. จะปรากฏอัตโนมัติ 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

2.6 การเพ่ิมรายช่ือ 
(กรณีต้องการเพ่ิมครั้งละหลายรายช่ือพร้อมกัน) 

กรณีหน่วยที่เคยมีรายชื่อผู้ทดสอบฯ อยู่แล้วในโปรแกรมในครั้งที่ผ่านมา ในการเพิ่มรายชื่อครั้งต่อไป 
สามารถ เพิ่มรายชื่อที่มีเดิมอยู่แล้วพร้อมข้อมูลรายบุคคล มาแสดงในครั้งต่อไป  ดังนี้ 

1. กดปุ่ม คัดลอกรายชื่อ 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

1. กรณีเลือก ทีละรายชื่อ 
    คลิกเลือกรายชื่อที่ต้องการ 

2.กรณี เลือกรายชื่อเดิมทั้งหมด 

3. กดปุ่มบันทึกข้อมูลการคัดลอกรายชื่อ 

การเพิ่มรายชื่อ 
(กรณีต้องการเพิ่มครั้งละหลายรายชื่อพร้อมกัน) 
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  ข้อควรระวัง   เมื่อคัดลอกข้อมูลรายชื่อเดิมมาแล้ว  หลังจากนั้นควรตรวจสอบ   
                     ข้อมูลรายบุคคลที่อาจเปลี่ยนแปลง เช่น  ยศ  หรือ อายุ 



ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

2.7 การลบรายชื่อ 
(จะลบได้กรณี ไม่ได้ป้อนข้อมูลการทดสอบไว้) 

2.กดปุ่ม ลบข้อมูลการ
ทดสอบรายบุคคล 

1.เลือกรายชื่อ 
ที่ต้องการลบ 

3.กดปุ่ม ลบรายการ 

4.กดปุ่ม OK 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

โปรแกรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
กองทัพเรือ 

VER 1.0.0.170 
(ปรับปรุง  25 ก.พ. 62 ) 

ส่วนที่ 3 วิธีป้อนข้อมูลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

3.1 ข้อควรระวังในการลงข้อมูล ผลการทดสอบ 
         โปรแกรมจะท าการตรวจสอบค่าที่ป้อน ในขั้นตอนที่ 3 – 12 (หน้า 25) 
                เพื่อเตือนให้ผู้ป้อนข้อมูลยืนยันข้อมูลที่ป้อน  โดยจะแสดง  
          ข้อความเตือน  หากค่าที่ป้อนต่ ากว่า หรือ สูงกว่า ค่าที่ก าหนด ดังนี้ 
1. ค่าชีพจรขณะพัก ( ค่าระหว่าง 40-120 คร้ัง/นาที) 
2. ค่าความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว (ค่าระหว่าง 90-200 มม.ปรอท) 
3. ค่าความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว (ค่าระหว่าง 50-160 มม.ปรอท) 
4. ค่าน้ าหนักตัว (ค่าระหว่าง 45-120 กก.) 
5. ค่าส่วนสูง (ค่าระหว่าง 150-200 ซม.) 
6. ค่าเส้นรอบเอว (ค่าระหว่าง 50-200 ซม.) 
7. ค่าความอ่อนตัว (ค่าระหว่าง -20 ถึง 30 ซม.) 
8. ค่าลุกนั่ง (ค่าระหว่าง 0-60 คร้ัง) 
9. ค่าดันพื้น (ค่าระหว่าง 0-60 คร้ัง) 
10.ค่าวิ่ง (ค่าระหว่าง 8-30 นาที) หรือ ค่าเดินเร็ว เพียง 1 อย่าง 

ตัวอย่าง ข้อความแจ้งเตือน การป้อนค่าชีพจรขณะพัก 

กดปุ่ม OK เมื่อต้องการยืนยัน 

กดปุ่ม Cancel เมื่อต้องการแก้ไข 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

3.2 การป้อนข้อมูลการทดสอบ(โปรดอ่านข้อควรระวังในการลงข้อมูล) 

3.ป้อนค่า ชีพจรขณะพัก กดปุ่ม Enter บน keyboard ขั้นตอน 3-12 
4.ป้อน ค่าความดันโลหิต ขณะหัวใจบีบตัว 
5.ป้อน ค่าความดันโลหิต ขณะหัวใจคลายตัว 

6.ป้อน ค่าน้ าหนัก 

7.ป้อน ค่าส่วนสูง 

8.ป้อนค่าเส้นรอบเอว 

9.ป้อนค่า ความอ่อนตัว 

10.ป้อนค่า ลุกนั่ง 

11.ป้อนค่า ดันพื้น 

12.ป้อนค่า วิ่ง หรือ ค่าเดินเร็ว 

13. ใส่รายละเอียดอื่นๆ(ถ้าม)ี 
14. กดปุ่ม Save 15.กดปุ่ม OK 

1. เลือกรายชื่อ 

2. กดปุ่ม ลงข้อมูลการทดสอบ 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

การแสดงรายงานสถานะรายชื่อผลการทดสอบ 

โปรแกรมจะแสดงสถานะ การลงข้อมูลผลการทดสอบ  ดังนี้ 

ค าอธิบาย การแสดงสถานะการลงข้อมูล 

ทั้งหมด       หมายถึง จ านวนรายชื่อรายบุคคลของหน่วยที่มีการเพิ่มรายชื่อเข้าไปทั้งหมด 
ผ่านเกณฑ์ฯ  หมายถึง จ านวนผู้รับการทดสอบ ที่ผ่านเกณฑ์ วิ่ง  
                            ( ค่าคะแนนวิ่ง ตั้งแต่ ค่าปกติ/ค่าปานกลาง  ขึ้นไป) 
รอลงข้อมูล   หมายถึง  จ านวนรายชื่อที่ลงข้อมูลบุคคล  แต่ยังไม่ได้ลงข้อมูลการทดสอบ 
ไม่เข้าเกณฑ์  หมายถึง  จ านวนรายชื่อ ที่ไม่ได้ลงผลการทดสอบ วิ่ง 

แถบสีขาว = รอลงข้อมูล 

แถบสีเหลือง = ไม่เข้าเกณฑ์ทดสอบ 

แถบสีแดง = ไม่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ 

แถบสีเขียว = ผ่านเกณฑ์ทดสอบ 

แถบสีชมพู = ไม่ได้เข้าร่วมทดสอบ 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

3.3 การตรวจสอบข้อมูลการทดสอบของหน่วย 
หลังจากการป้อนค่าเสร็จสิ้นแล้ว 

1.กดปุ่ม สรุปผล
การทดสอบครั้งนี ้
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

จะแสดงข้อมูลสรุปการทดสอบในแต่ละสถานี 

28 

ค าอธิบาย สรุปผลการทดสอบฯ (ตัวอย่าง ผลการทดสอบ วิ่ง 2.4 กม.) 
-ท้ังหมด(คน)  หมายถึง จ านวนผู้มาลงทะเบียนทั้งหมดของหน่วย 204 คน 
-ผ่านเกณฑ์(ระดับ3,4,5)  หมายถึง จ านวนผู้ผ่านเกณฑ์ วิ่ง จ านวน 134 คน 
-ไม่ผ่านเกณฑ์(ระดับ 1,2)  หมายถึง จ านวนผู้ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ วิ่ง จ านวน 33 คน 
-ระดับ 0(ไม่เข้าเกณฑ์ฯ) หมายถึง จ านวนผู้ที่ไม่ได้ทดสอบ วิ่ง จ านวน 37 คน 



ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

โปรแกรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
กองทัพเรือ 

VER 1.0.0.170 
(ปรับปรุง 25 ก.พ.2562) 

ส่วนที่ 4 การแสดงผลรายงานการ
ทดสอบ / สถิติต่างๆ 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

4.1 สรุปภาพรวม การแสดงรายงานผลการทดสอบ / สถิติ 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

4.2  การแสดงรายงานผลการทดสอบ/สถิติต่างๆ 
4.2.1 รายงานผลการทดสอบ ส่วนบุคคล 

1. เลือกรายช่ือ 2. กดปุ่ม พิมพ์รายงานส่วนบุคคล 

3. แสดงแบบรายงานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ระดับบุคคล 

4. กดปุ่ม Print  ถ้าต้องการพิมพ์
ผลการทดสอบออกทาง Printer 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

4.2.2 รายงานสรุปผลการทดสอบ  โดยแยกช้ันยศ 

ตัวอย่าง รายงานสรุปผลการทดสอบ 
ทุกช้ันยศ  ทุกเพศ  ท้ังผ่านเกณฑ์ทดสอบ และไม่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ 

5. แสดงแบบรายงาน  
ทุกช้ันยศ ท้ังหมด ท่ีมีผลการทดสอบ  ผ่านเกณฑ์และไม่ผ่านเกณฑ ์

6. กดปุ่ม Print 
เมื่อต้องการ
พิมพ์ออกทาง 

Printer 

1. เลือกเมนู 
รายงานสรุป- โดยยศ 

2. เลือกทุกช้ันยศ 
3. เลือกทุกเพศ 

4. เลือกท้ังหมด 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

4. แสดงแบบรายงาน  
ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ท้ังหมด 

5. กดปุ่ม Print 
เมื่อต้องการ
พิมพ์ออกทาง 

Printer 

4.2.3 เมนู รายงานสรุปผลการทดสอบฯ  โดย BMI 

ตัวอย่าง รายงานสรุปผลการทดสอบ 
แสดงแบบรวมผลสมรรถภาพทางกาย และ BMI ท้ังหมด 

1. เลือกเมนู 
รายงานสรุป- โดยBMI 

2. เลือกแสดงแบบรวมผลสมรรถภาพทางกาย 
3. เลือก BMI ท้ังหมด 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

4. แสดงแบบรายงาน  
ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ท้ังหมด 

5. กดปุ่ม Print  
เมื่อต้องการพิมพ์ออกทาง 

Printer 

4.2.4 เมนู รายงานสรุปผลการทดสอบ  โดย BMI 

ตัวอย่าง รายงานสรุปผลการทดสอบ 
แสดงแบบไม่รวมผลสมรรถภาพทางกาย   แสดงเฉพาะBMI ท้ังหมด 

1. เลือกเมน ู
รายงานสรุป- โดยBMI 

2. เลือกแสดงแบบไม่รวมผลสมรรถภาพทางกาย 

3. เลือก BMI ท้ังหมด 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

3. แสดงแบบรายงาน  
กลุ่มการทดสอบ  ชาย อายุ 50-54 ปี 

4. กดปุ่ม Print  
เมื่อต้องการ
พิมพ์ออกทาง 

Printer 

4.2.5 รายงานสรุปผลการทดสอบ  โดยแยก กลุ่มผู้ทดสอบ 

ตัวอย่าง รายงานสรุปผลการทดสอบ 
แสดงแบบ รายงานสรุป – โดยกลุ่มผู้ทดสอบ เพศชาย อายุ 50-54 ปี 

1. เลือกเมนู 
รายงานสรุป- โดยโดยกลุ่มผู้ทดสอบ 

2. เลือก ชายอายุ 50-54 ปี 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

4. แสดงแบบรายงาน  
ผลการทดสอบความอ่อนตัว

(ผ่านเกณฑ์การทดสอบ) 

5. กดปุ่ม Print  
เมื่อต้องการพิมพ์ออกทาง Printer 

4.2.6 รายงานสรุปผลการทดสอบ  โดยแยก ผลการปฏิบัติในแต่ละสถานี 

ตัวอย่าง รายงานสรุปผลการทดสอบ ความอ่อนตัว 
แสดงแบบ รายงานสรุป – ความอ่อนตัว(ผ่านเกณฑ์) 

1. เลือกเมนู 
รายงานสรุป- การปฏิบัติ 

2. เลือก รายงานสรุปความอ่อนตัว 

3. เลือก รายงานสรุปความอ่อนตัว(ผ่านเกณฑ์) 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

4.2.7 รายงานสรุปผลการทดสอบ  โดยสรุปผลการปฏิบัติของหน่วย 

ตัวอย่าง รายงานสรุปผลการปฏิบัติของหน่วย 

1. เลือกเมนู 
รายงานสรุปผลการปฏิบัติ 

2. เลือก รายงานสรุปผลการปฏิบัติ 

3. เลือกหน่วยหลัก 

4. เลือกหน่วย รอง 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

5. แสดงแบบรายงาน  
สรุปผลการทดสอบของหน่วยในครั้งนั้นๆ 

6. กดปุ่ม Print  
เมื่อต้องการพิมพ์ออก

ทาง Printer 

ตัวอย่าง รายงานสรุปผลการปฏิบัติของหน่วย 

38 



ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

4.2.8 รายงานสรุปผลการทดสอบ  แยกตามแต่ละสถานีทดสอบ
เปรียบเทียบกับค่าเกณฑ์มาตรฐาน กองทัพเรือ 

                                   โปรแกรมจะแสดงแบบรายงาน แยกเป็น 6 ตาราง ดังนี้ 
ตารางท่ี 1 แสดงก าลังพลของหน่วย ท่ีมีค่า BMI อยู่ในระดับเกณฑ์ต่างๆ 
ตารางท่ี 2 แสดงก าลังพลของหน่วย ท่ีมีค่าสัดส่วนระหว่างเส้นรอบเอวและส่วนสูงอยูใ่นระดับเกณฑ์ต่างๆ 
ตารางท่ี 3 แสดงก าลังพลของหน่วย ท่ีมีค่าความอ่อนตัวของร่างกายอยูใ่นระดับเกณฑ์ต่างๆ 
ตารางท่ี 4 แสดงก าลังพลของหน่วย ท่ีมีค่าความทนทานของกล้ามเนื้อท้องอยูใ่นระดับเกณฑ์ต่างๆ 
ตารางท่ี 5 แสดงก าลังพลของหน่วย ท่ีมีค่าทนทานของกล้ามเนื้อแขนอยูใ่นระดับเกณฑ์ต่างๆ 
ตารางท่ี 6 แสดงก าลังพลของหน่วย ท่ีมีค่าความทนทานระบบหายใจและไหลเวียนเลือดอยูใ่นระดับเกณฑ์ต่างๆ 

3. แสดงแบบรายงาน ผนวก ก 
ตารางท่ี 1 แสดงก าลังพลของหน่วย(เพศชาย) ท่ีมีค่า BMI  

อยูใ่นระดับเกณฑ์ต่างๆ 
4. กดปุ่ม Print  
เมื่อต้องการ
พิมพ์ออกทาง 

Printer 

ตัวอย่าง รายงานสรุป รายงานผนวก ก 
ตารางที่ 1 แสดงก าลังพลของหน่วย(เพศชาย) ที่มีค่า BMI อยู่ในระดับเกณฑ์ต่างๆ 

1. เลือกเมนู 
รายงานผนวก ก 

2. เลือก รายงานFM_PFT_006(ชาย) 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

4.2.9 รายงานสรุปผลการปฏิบัติ 

แสดงรายงานในภาพรวมท้ังหมดในระดับ ทร. / นขต.ทร. /หน่วยย่อยต่างๆ 
แยกตามปี งป.  ตามกลุ่มช้ันยศ  ตามยศ  ตามเพศ  ตามสถานีการทดสอบ 

(โดยจะแสดงเฉพาะหน่วยของUserท่ีรับผิดชอบ) 

ตัวอย่าง แสดงรายงานผลการวิ่ง 2.4 กม. ปี งป.62 
ทุกกลุ่มชั้นยศ  ทุกชั้นยศ  ทุกเพศ  
หน่วย : กองทัพเรือ(2/2/2563) 
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4.2.10 ตัวอย่าง รายงานสรุปเพื่อส่ง พร. 

1.เลือกเมนู  แบบรายงานส่ง พร. 

2.เลือก ครั้งท่ีทดสอบ 

3.เลือก หน่วยงานหลัก 

4.เลือก หน่วยงานรอง 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

ตัวอย่าง รายงานสรุปเพื่อส่ง พร. 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

โปรแกรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
กองทัพเรือ 

VER 1.0.0.170 
(ปรับปรุง 25 ก.พ. 62) 

ส่วนที่ 5 เกณฑ์มาตรฐานการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ทร. 
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       โปรแกรมจะแสดงเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพ 4 ด้าน ดังนี้ 
1. ความอ่อนตัว 
2. ลุกนั่ง 
3. ดันพ้ืน 
4. วิ่ง 2.4 กม. 

ชาย หญิง 
กลุ่มอายุ (ปี) กลุ่มอายุ (ปี) 

20 - 24 20 - 24 
25 - 29 25 - 29 
30 - 34 30 - 34 
35 - 39 35 - 39 
40 - 44 40 - 44 
45 - 49 45 - 49 
50 - 54 50 - 54 
55 - 60 55 - 60 

โดยแบ่งกลุ่มผู้ทดสอบ ตามเพศ และ ช่วงอายุ 

1. เลือกเมนู 
รายการหลัก 

2. เลือกเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

การดูเกณฑ์มาตรฐาน 

ส่วนที่ 5 เกณฑม์าตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทร. 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

ตัวอย่างเกณฑ์มาตรฐาน ทร.  
เพศชาย  อายุ 50-54 ปี 

เกณฑ์ความอ่อนตัว เกณฑ์ลุกนั่ง เกณฑ์ดันพื้น เกณฑ์ว่ิง 2.4 กม. 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

โปรแกรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
กองทัพเรือ 

VER 1.0.0.170 
(ปรับปรุง 25 ก.พ. 62) 

ส่วนที่ 6 ภาคผนวก 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

6.1เกณฑ์ทดสอบสมรรถภาพทางกาย(เพิ่มเติม) 

(เกณฑ์ เดินเร็ว 3.2 กม.) 

• อนุมัติ ทร.เมื่อ 6 ม.ค.2560 

• ท้ายบันทึก กพ.ทร.(สบส.โทร.58151) ที่ กห 0503/7452 ลง 30 ธ.ค.59  
• เรื่องขออนุมัติหลักเกณฑ์และการประเมินการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  

ทร.(เพิ่มเติม) 

• (รายละเอียดตามบันทึก กกป.พร.ที่ กห 0529.5/527 ลง 16 ธ.ค.59) 

เพศ ช่วงอาย(ุปี) เกณฑ์ผ่าน 

ชาย 20-39  ไม่เกิน 36 นาที 

40-60 ไม่เกิน 38 นาที 

หญิง 
20-39 ไม่เกิน 38 นาที 

40-60 ไม่เกิน 40 นาที 
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6.2 เกณฑ์ประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้น 
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เกณฑ์ประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้น 

49 



ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

เกณฑ์ประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้น 

50 



ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

ก าลังพลหน่วย  หมายถึง  จ านวนก าลังพลทั้งหมดของหน่วย 
ก าลังพลทดสอบ   หมายถึง  จ านวนก าลังพลที่เข้ามาลงทะเบยีนทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ก าลังพลได้รับการคัดกรอง   หมายถึง  จ านวนก าลังพลที่ได้รับการคัดกรองภาวะสุขภาพ ก่อนท าการทดสอบฯ 
ก าลังพลได้รับการเตรียมรา่งกาย   หมายถึง  จ านวนก าลังพลที่ได้รับการเตรียมความพรอ้มของร่างกาย ก่อนเริ่มท าการทดสอบฯ 
ก าลังพลที่ผ่านเกณฑ์   หมายถึง  จ านวนก าลังพลที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบสมรรถภาพทางกายตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
ก าลังพลได้รับค าแนะน า   หมายถึง  จ านวนก าลังพลที่ได้รับค าแนะน า เพื่อ รับรู้ รักษาระดับหรือพัฒนาสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสม 
เจ้าหน้าที่สายแพทย์ร่วมตรวจ   หมายถึง  การทดสอบฯ ครั้งนี้มีเจ้าหน้าทีส่ายแพทย์ร่วมด าเนินการหรอืไม่ 
เดิน 3.2 กม. ใช้ส าหรับผู้ที่มีอายุ 50 ปี ขึ้นไป หรือผู้ที่มีสุขภาพร่างกายไม่พรอ้มที่จะท าการว่ิงได้ โดยให้อยู่ในดุลยพินจิของเจ้าหน้าทีค่วบคุมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

หมายเหตุ   ให้ท าเครื่องหมายลงในวงกลม ตามครั้งที่ของการทดสอบฯ 

6.3 แบบรายงานเพื่อส่ง กกป.พร. / ทร. 
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ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

6.4 แบบฟอร์มรายชื่อส าหรับน าเข้าโปรแกรม 

52 

แบบฟอร์มรายชื่อส าหรับน าเข้าโปรแกรมประมวลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย กองทัพเรือ 

NO RANK FIRSTNAME LASTNAME MID. CITIZENID DD MM YYYY DEPT. POSITION 

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                 ค าอธิบาย 
NO  ล าดับที่ 

RANK  ยศ 

FIRSTNAME  ชื่อ 

LASTNAME  สกุล 

MID.  หมายเลข กห. (ถ้ามี) 

CITIZENID  หมายเลขประชาชน 

DD  วันเกิด 

MM  เดือนเกิด 

YYYY  พ.ศ.เกิด (เลข 4 หลัก) 

DEPT.  สังกัด 

POSITION  ต าแหน่ง 



ระบบสารสนเทศเพื่อประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก าลังพล  กองทัพเรือ 

6.5 แบบฟอร์มการขอ User name/Password 
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6.6 แบบบันทึกข้อมูลทดสอบสมรรถภาพ 
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แบบบันทึกข้อมูลทดสอบสมรรถภาพ หน้า2 
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กองเวชกรรมป้องกัน  กรมแพทย์ทหารเรือ(กกป.พร.) 
(กลุ่มงานสร้างเสริมสุขภาพ  โทร.52703)  

การส่งรายงานผลทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ตามวงรอบ/เจ้าภาพกลยุทธ์ 


